
Treffpunkt:  
Vereinsgelände des KSC Ansbach am malerischen 
Sonnensee (Kettenhöfstetten/Flachslanden)  
Teilnehmer:  Min. 4, max. 8 Personen pro Kurs  
Preis: 32€ pro Person  
 
Komm 15 Minuten früher, um in Ruhe anzukom-
men und die Formalitäten zu erledigen. Umklei-
den und Duschen stehen zur Verfügung.  
 
Mitbringen: 
• Badesachen und Handtuch  
• Leichte Sportkleidung  
• Neopren- oder Turnschuhe  
• Sonnenschutz und Kopfbedeckung  
• Getränke  
• Schwimmfähigkeit ist Voraussetzung 

Entdecke die Faszination des Stand-Up-Paddling!  
Der KSC Ansbach lädt dich zu einem unvergesslichen SUP-
Abenteuer ein. Tauche ein in die Welt des Stand-Up Paddling 
und erlebe Natur, Sport und Spaß in perfekter Harmonie.  
 
Das erwartet dich: 
• Professionelle Anleitung in kleiner Gruppe  
• Erstklassige Ausrüstung (falls du keine eigene hast)  
• Atemberaubende Naturkulisse am Sonnensee  
• Die Möglichkeit, eine neue Leidenschaft zu entdecken  
Unsere zertifizierten SUP-Instruktoren Sabine und Heinz 
führen dich Schritt für Schritt in die Kunst des Paddelns ein. 
  
Du lernst:  
• Die richtige Technik für sicheren Stand und effizientes 

Paddeln  
• Navigation und Manövrieren auf dem Wasser  
• Sicherheit und Verhaltensregeln  
 
Kursdetails: 

Termine:  
30. Mai 2025 (Freitag) | 15:00 Uhr  
31. Mai 2025 (Samstag) | 15:00 Uhr  
1. Juni 2025 (Sonntag) | 14:00 Uhr  
Weitere Termine nach Vereinbarung (ab 4 Personen)  
Dauer:  
Ca. 120 Minuten pro Kurs  

Anmeldung 
Sichere dir jetzt deinen Platz: 
Online:  www.kanusportclub-ansbach.de 
Telefon: Heinz Schuh, Mobil: 0176-55596803 
                 Sabine Schuh, Mobil: 0176-57885137 
 
Wage den Schritt aufs Wasser und entdecke die 
Freiheit des Stand-Up-Paddling. Dein neues 
Lieblingshobby wartet auf dich! 

Stand-Up-Paddling / 
SUP-Kurse für Anfänger

Scannen und direkt  
zur Online-Anmeldung


